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lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds ‘kkjhfjd {kerk dk ijh{k.k ,oa ewY;ekiu  

 

psru fnid egkMhd 

vksihts,l fo|kihB] pq:] jktLFkku 

MkW- fj;kt mÌhu 

vksihts,l fo|kihB] pq:] jktLFkku 

 

 

ÁLrkouk 

f[kykMh;ksdks [ksy esa lQyrk ikus ds fy, mPp dksVhdh ‘kkjhfjd {kerk dh vko’;drk gksrh gSA [ksy esa dk;Zn{krk 

dks c<kus ds fy, ‘kkjhfjd {kerk dk fodkl vfuok;Z gSA fdlh Hkh Áfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ds fy, f[kykMh dh ‘kkjhfjd 

{kerk ¼tSls f[kykM+h dh ÅapkbZ] Hkkj] mldh xfr vkfn½ dk ekiu fd;k tkrk gSA ‘kkjhfjd {kerk ekius ds fy, Áek.kHkwr 

dlkSfV;ksa dk Á;ksx fd;k tkrk gSA lkW¶VckWy tSls [ksy esa f[kykM+h dh ÅapkbZ dk ykHk gksrk gS muesa yEcs f[kykM+h gh ysus 

pkfg, vkSj Fkzks tSls [ksyksa esa Hkkj okys f[kykM+h;ksa dk egRo gS vkfnA blh rjg lkW¶VckWy f[kykM+h;ks esa xfr gksuk vko’;d 

gSA fdlh Hkh f[kykM+h dk vius [ksy esa Js”B cuuk mldh ‘kkjhfjd {kerk ij fuHkZj djrk gSA  

lk/kkj.k rkSj ij ‘kkjhfjd n{krkdk vFkZ O;fDr dh ml dk;Z{kerk ls yxk;k tkrk gS ftlesa O;fDr foJke fd, fcuk 

yxkrkj nSfud dk;Z djus ds Ik’pkr Hkh mles vfrfjDr ÅtkZ ‘ks”k jgrh gSA ‘kkjhfjd n{krk] ‘kfDr vkSj lgu {kerk ls dgh 

vf/kd gS] ftldk vFkZ LokLF; ds lkFk&lkFk ‘kfDr dh ml {kerk ls Hkh gS ftlds QyLo:Ik og Áfrfnu ds dk;Z djrk gS 

,oa fofHk™k fØ;kvksa esa ‘kkfey gksrk gSA vkt ds e’khuh ;qx es euq”; dks vius gkFk&iSj T;knk ugha pykus iM+rs vkSj mldh 

‘kkjhfjd ‘kfDr dk Á;ksx de gksrk gS rFkk ekufld ‘kfDr dk Á;ksx T;knk gksrk gSA ifj.kkeLo:i mldh ekalisf’k;ka detksj 

gksrh tk jgh gSaA ,slh fLFkrh esa ‘kkjhfjd LokLF; dh vko’;drk gksrh gSA  

 fofHk™k [ksyksdh rjg lkW¶VckWy f[kykfM+;ksa dks izf’kf{kr djrs le; Hkh oSKkfud fl)kUrksa dk iz;ksx djuk vko’;d 

gSA 'kkjhfjd LokLF; ls lacaf/kr ykudkjh lkW¶VckWy f[kykM+h dh ‘kkjhfjd fØ;kvksa esa fdl fØ;kvksa esa ifjorZu ykus dh 

vko’;drk gS bldh tkudkjh nsrh gSA dksbZ Hkh lkW¶VckWy f[kykM+h [ksyrk gS rks mlesa foLQksVd ‘kfDr rFkk ‘olu {kerk tSls 

?kVd vo’; gksus pkfg,A buds fy, ‘kjhj ds vaxks dh vyx&vyx {kerk dk irk yxuk vko’;d gks tkrk gSA blyh;s 

‘kkjhfjd f’k{kk esa ekiu cgqr egRoiw.kZ gS] ekiu flQZ ‘kkjhfjd f’k{kk ,oa [ksyksa esa gh egRoiq.kZ Hkwfedk ugha fuHkkrk cfYd 

laiw.kZ ‘kjhj ds egRoiw.kZ igyqvksa dk Hkh ekiu djrk gSA ftldh lgk;rk ls O;fDr dh lQyrk o vlQyrk ns[kh tk ldrh 

gSA bUgh fptksa dks /;ku esa j[krs gq;s la’kks/kudrkZus fonHkZ ds lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds jk”Vªh; [ksy izfrHkk cSVjh ls ‘kkjhfjd 

n{krk dk ewY;kadu dk rqyukRed v/;;u fd;k gSA    

 

la'kks/ku dh ifjlhek % 

 izLrqr v/;;u fonHkZ ds lkW¶VckWy f[kykMh;ksa rd flehr FkkA 

 fonHkZ ds 10 ls 16 o”kZ ds fonHkZ ds lkW¶VckWy f[kykMh;ksa rd flehr FkkA 

 v/;;u fonHkZ ds ukxiwj foHkkx ds ukxiwj] o/kkZ rFkk paæiwj ftyksa rd flehr FkkA 

 izLrqr v/;;u esa dqy 150 lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dk p;u fd;k x;kA 

 ‘kkjhfjd n{krk esa xrh] foLQksVd ‘kfDr ¼iSj vkSj fgi ekalis’kh½] gkFk dh ‘kfDr] piyrk] lgu’khyrk dk ekiu 

fd;k x;kA 

 

vuqla/kkuds mís’; % 

 fonHkZ ds lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds xrh] foLQksVd ‘kfDr] gkFk dh ‘kfDr] piyrk] lgu’khyrk dk jk”Vªh; [ksy 

izfrHkk cSVjh ls ewY;kadu djukA  
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v/;;u fo/kh 

fo”k;ks dk p;u %& 

bl v/;;u gsrq ‘kks/kdrkZ }kjk fo|kfFkZ;ksadk p;u fonHkZ ds ukxiwj foHkkx ds 3 ftyksa tSls ukxiwj ¼60 lkW¶VckWy 

f[kykMh½] o/kkZ ¼60 lkW¶VckWy f[kykMh½ rFkk paæiwj ¼60 lkW¶VckWy f[kykMh½ ls fd;k x;kA ÁLrqr v/;;u gsrq 180 

lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dk p;u fd;k x;kA  

ekiu fo/kh %& 

izLrqr vuqla/kku ds fy, ‘kks/kdrkZ us nR; ladyu ds fy, oSKkfud fof/k ij vk/kkfjr nR; ladyu izk:Ik fodflr 

fd;k x;k nR; ladyu izkFkfed ,oa f}rh; nksukas L=ksrksls@ek/;eksa }kjk fd;k x;k gSA izLrqr vuqla/kkudk;Z esa iz;ksxkRed i)fr 

ds ek/;e ls rF;ks dk ladyu fd;k x;kA bl v/;;u gsrq ‘kkjhfjd n{krk ekiu ds ?kVdksa ls lEcfU/kr fuEufyf[kr ekiu 

i)fr dk p;u fd;k x;k%& 

‘kkjhfjd n{krk 

 xrh & 30 ;kMZ MW’k ifj{k.k}kjk f[kykMh fd xrh dk ekiu fd;k x;kA 

 foLQksVd ‘kfDr iSj vkSj fgi ekalis’kh & ofVZdy tEi}kjk f[kykMh fd foLQksVd ‘kfDr dk ekiu fd;k x;kA 

 gkFk dh ‘kfDr vkSj vij ‘kfDr leUo; & ckWy Fkzks }kjk gkFk dh ‘kfDr vkSj Åij ‘kjhj dk leUo;dk ekiu fd;k 

x;k gSA 

 piyrk & 6 x  10 ehVj ‘kVy nkSM+ ifj{k.k}kjk f[kykMh fd xrh ,oa piyrk dk ekiu fd;k x;kA 

 lgu’khyrk & 800 ehVj nkSM+ ifj{k.k}kjk f[kykMh fd lgu’khyrk dk ekiu fd;k x;kA 

 

lkaf[;dh i)fr dk p;u 

 izkIr nR;ksa ij ;ksX; lkaf[;dh; fo’ys”k.k fof/k dk iz;ksx djds fu”d”kZ fudkys x;sA bl v/;;u gsrq ‘kkjhfjd n{krk 

ds ?kVdksa ls lEcfU/kr ekiu i)fr dks tSls 30 ;kMZ MW’k] ‘kVy ju] LVSafMax czkUM tEi] ofVZdy tEi] 6 x  10 ehVj ‘kVy 

nkSM+] ckWy Fkzks rFkk 800 ehVj nkSM+ ?kVdksa ls lEcfU/kr ifj.kke dks tkuus gsrq ^>sM* VsLV ¼‘Z’ test½ lkaf[;dh i)rh dk 

iz;ksx fd;k x;kA rF; fo’ys”k.k o fuoZpu lkj.kh dj.k ds i'pkRk lkaf[;dh; lkjf.k;ksa dk fu;e c) o mÌs’; iw.kZ 

fo’ys”k.k fd;k fd;k x;kA bl v/;;u gsrq ‘kkjhfjd n{krk ds ?kVdksa ls lEcfU/kr ekiu i)fr dks tSls 30 ;kMZ MW’k] LVSafMax 

czkUM tEi ,oa fteuWfLVd larqyu che VsLV dk iz;ksx fd;k x;kA 

 

vk¡dM+ksa dk fo’ys”k.k 

lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh xrh 

rkfydk Ø- 1% Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud ,oa lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds xrhds vk¡dMksadh rqyuk 

ifjek.k Hkk-[ks-Ák  e/;eku  ek- oh U;wu- vf/kd Z P 

xrh ¼30 feVj½ 3-8 5-2 0-4 4-2 5-7 &3-157 <0.05 

Hkk-[ks-Ák% Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud( ek-oh-% ekud fopyu( U;wu-% U;wure( vf/kd-% vf/kdre( Z% Z ewY;( 

P% P ewY; 

rkfydk Ø- 1 esa Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud ,oa lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds xrhlaca/kh vk¡dMksadh rqyuk 

n’kkZ;h x;hA mijksDr tkudkjh ls ;g izfrr gksrk gS dh] v/;;u esa p;fur lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh vkSlr xrh 5-2 0-4 

lsdan ¼4-2 lsdan rFkk 5-7 lsdan½ FkhA lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh vkSlr xrh dh rqyuk xrh lacaf/kr Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k 
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ØhMk ÁfrHkk ekud ¼3-8 lsdan½ ls djus ij ;g izfrr gksrh gS dh] lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh vkSlr xrh] xrh lacaf/kr 

Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud dh rqyuk esa lkFkZd :i (P<0.05) ls de gSA   

 

lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh foLQksVd ‘kDrh 

rkfydk Ø- 2% Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud ,oa lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds foLQksVd ‘kDrhlaca/kh vk¡dMksadh rqyuk 

ifjek.k Hkk-[ks-Ák e/;eku ek- oh U;wu- vf/kd Z P 

foLQksVd 'kDrh 

¼LVWUMhax czkWM tEi½ 

201 184 24 178 209 3-094 <0.05 

Hkk-[ks-Ák% Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud( ek-oh-% ekud fopyu( U;wu-% U;wure( vf/kd-% vf/kdre( Z% Z ewY;( 

P% P ewY; 

rkfydk Ø- 2 esa Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud ,oa lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds foLQksVd ‘kDrh laca/kh 

vk¡dMksadh rqyuk n’kkZ;h x;hA mijksDr tkudkjh ls ;g izfrr gksrk gS dh] v/;;u esa p;fur lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh vkSlr 

foLQksVd ‘kDrh 184 24 lsafVfeVj ¼178 ls 209 lsafVfeVj½ FkhA f[kykMh;ksa dh vkSlr foLQksVd ‘kDrh dh rqyuk 

foLQksVd ‘kDrh lacaf/kr Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud ¼201 lsafVfeVj½ ls djus ij ;g izfrr gksrh gS dh] 

lkW¶VckWy f[kykMh;ksa vkSlr foLQksVd ‘kDrh] foLQksVd ‘kDrh lacaf/kr Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud dh rqyuk 

esa lkFkZd :i (P<0.05) ls de gSA   

 

lkW¶VckWy f[kykMh;ksads iSj ,oa dqYgksa dh foLQksVd 'kDrh dk ifj{k.k 

rkfydk Ø- 3% Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud ,oa lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds iSj ,oa dqYgksa dh 

 foLQksVd ‘kDrhlaca/kh vk¡dMksadh rqyuk 

ifjek.k Hkk-[ks-Ák e/;eku ek- oh U;wu- vf/kd Z P 

iSj ,oa dqYgksa dh foLQksVd 'kDrh 

¼Å¡ph Nykax½ 

42 45 12 28 60 &0-84 NS 

Hkk-[ks-Ák% Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud( ek-oh-% ekud fopyu( U;wu-% U;wure( vf/kd-% vf/kdre( Z% Z ewY;( 

P% P ewY;( NS % Not Significant 

rkfydk Ø- 3 esa Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud ,oa lkW¶VckWy f[kykMh;ksads iSj vkSj dqYgksa dh vkSlr 

foLQksVd ‘kDrh laca/kh vk¡dMksadh rqyuk n’kkZ;h x;hA mijksDr tkudkjh ls ;g izfrr gksrk gS dh] v/;;u esa p;fur 

lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds iSj vkSj dqYgksa dh vkSlr foLQksVd ‘kDrh 45 20 lsafVfeVj ¼28 rFkk 60 lsafVfeVj½ FkhA  

 

lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh piyrk dk ifj{k.k 

rkfydk Ø- 4% Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud ,oa lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds piyrklaca/kh vk¡dMksadh rqyuk 

ifjek.k Hkk-[ks-Ák e/;eku ek- oh U;wu- vf/kd Z P 

piyrk ¼6 X  10 ehVj 

‘kVy nkSM+½ 

16-9 16-5 4-7 13-8 19-4 0-587 NS 

Hkk-[ks-Ák% Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud( ek-oh-% ekud fopyu( U;wu-% U;wure( vf/kd-% vf/kdre( Z% Z ewY;( 

P% P ewY;( NS% Not Significant 
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rkfydk Ø- 4 esa Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud ,oa lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds piyrklaca/kh vk¡dMksadh 

rqyuk n’kkZ;h x;hA mijksDr tkudkjh ls ;g izfrr gksrk gS dh] v/;;u esa p;fur fo|kfFkZ;ksa dh vkSlr piyrk 16-5 4-7 

lsdan ¼13-8 rFkk 19-4 lsdan½ FkhA  

 

lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh gkFk dh ‘kfDr vkSj vij ‘kfDr leUo; dk ifj{k.k 

rkfydk Ø- 5% Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud ,oa lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds gkFk dh ‘kfDr  

vkSj vij ‘kfDr leUo;laca/kh vk¡dMksadh rqyuk 

ifjek.k Hkk-[ks-Ák e/;eku ek- oh U;wu- vf/kd Z P 

gkFk dh ‘kfDr vkSj 

vij ‘kfDr leUo; 

¼ckWy Fkzks½ 

3-44 4-94 0-9 2-7 5-9 &2-06 <0.05 

Hkk-[ks-Ák% Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud( ek-oh-% ekud fopyu( U;wu-% U;wure( vf/kd-% vf/kdre( Z% Z ewY;( 

P% P ewY; 

rkfydk Ø- 5 esa Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud ,oa lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds gkFk dh ‘kfDr vkSj vij 

‘kfDr leUo;laca/kh vk¡dMksadh rqyuk n’kkZ;h x;hA mijksDr tkudkjh ls ;g izfrr gksrk gS dh] v/;;u esa p;fur lkW¶VckWy 

f[kykMh;ksa dh vkSlr gkFk dh ‘kfDr vkSj vij ‘kfDr leUo; 4-62 0-7 feVj ¼2-7 rFkk 5-9 feVj½ FkhA  

 

lkW¶VckWy f[kykMh;ksadh lgu’khyrk dk ifj{k.k 

rkfydk Ø- 6% Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud ,oa lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds lgu’khyrk laca/kh vk¡dMksadh rqyuk 

ifjek.k Hkk-[ks-Ák e/;eku ek- oh U;wu- vf/kd Z P 

 lgu’khyrk ¼800 

ehVj nkSM½+ 

3-04 4-22 1-5 3-60 4-39 &2-127 <0.05 

Hkk-[ks-Ák% Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud( ek-oh-% ekud fopyu( U;wu-% U;wure( vf/kd-% vf/kdre( Z% Z ewY;( 

P% P ewY; 

 rkfydk Ø- 6 esa Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud ,oa lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds lgu’khyrklaca/kh 

vk¡dMksadh rqyuk n’kkZ;h x;hA mijksDr tkudkjh ls ;g izfrr gksrk gS dh] v/;;u esa p;fur lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh vkSlr 

lgu’khyrk 4-22 1-5 fefuV ¼3-60 rFkk 4-39 fefuV½ FkhA   

 

fu”d”kZ  

lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh xrh 

 v/;;u es ÁkIr ijh.kkeksa ds vk/kkjij ;g fu”d”kZ fudkyk tkrk gS fd] lkW¶VckWy f[kykMh;ksa xrh] xrh lacaf/kr 

Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud dh rqyuk esa lkFkZd :i (P<0.05) ls de gSA   

lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh foLQksVd ‘kDrh 

 v/;;u es ÁkIr ijh.kkeksa ds vk/kkjij ;g fu”d”kZ fudkyk tkrk gS fd] lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh foLQksVd ‘kDrh] 

foLQksVd ‘kDrh lacaf/kr Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud dh rqyuk esa lkFkZd :i (P<0.05) ls de gSA   
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lkW¶VckWy f[kykMh;ksads iSj ,oa dqYgksa dh foLQksVd 'kDrh  

 v/;;u esa p;fur lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds iSj vkSj dqYgksa dh vkSlr foLQksVd ‘kDrh ,oa Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k 

ØhMk ÁfrHkk ekud dh vkSlr foLQksVd ‘kDrh ds fcp lkFkZd varj ugh FkkA   

lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh piyrk 

 v/;;u esa p;fur lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh piyrk ,oa Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud dh vkSlr 

piyrk ds fcp lkFkZd varj ugh FkkA   

lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh gkFk dh ‘kfDr vkSj vij ‘kfDr leUo; 

 v/;;u esa p;fur lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh gkFk dh ‘kfDr vkSj vij ‘kfDr leUo; Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ØhMk 

ÁfrHkk ekud dh vkSlr gkFk dh ‘kfDr vkSj vij ‘kfDr leUo; lkFkZd ¼P<0.05½ varj gSA   

lkW¶VckWy f[kykMh;ksadh lgu’khyrk 

 v/;;u esa p;fur lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh lgu’khyrk Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud dh vkSlr 

lgu’khyrk ekud es lkFkZd ¼P<0.05½ varj gSA   
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